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SOUS-STRUCTURES ET ALIGNEMENT 
OPTIMAL DES LAMES DE TERRASSE  

UPM ProFi – Instructions d'installation avancées
Remarque : ces instructions ne remplacent pas les consignes d’installation disponibles sur www.upmprofi.fr.  

et elles ne peuvent être utilisées qu’à titre d’informations complémentaires.

La conception de la terrasse doit être déterminée à l'avance, car la sous-structure dépend du 

style de motif. Pour bénéficier du nettoyage par l'eau de pluie : installez les lames dans le sens 

de l'écoulement de l'eau, avec une pente de 1 à 2 %.

La sous-structure ne doit pas gêner le drainage des eaux de surface. Si les rails sont 

perpendiculaires au sens d'écoulement de l'eau, il est possible de compléter la sous-structure 

avec des tampons en caoutchouc UPM ProFi placés dessous. De cette manière, l'eau  s'évacue 

autour de la base profilée. La quantité de tampons par solive dépend du type de sous-structure. 

Rail de support UPM ProFi : rail de support 15 pièces/4 m (max. 30 cm de distance, centre à 

centre) ou 12 pièces/m².

Les terrasses surélevées doivent être construites avec des rails de support grand format en 

aluminium UPM ProFi ou des solives en bois. Les rails de support UPM ProFi doivent être installés 

uniquement sur des surfaces planes et stables dale béton plane.

L'entraxe entre solives est de 40m maximum, quand l’angle est de 90° par rapport aux lames. 

Moins d'espace entre les solives est nécessaire pour les angles ≠ 90°. Les objets lourds (tels 

que les grands pots de fleurs, les spas/jacuzzis, etc.) doivent être pris en compte lors de la 

planification : réduire la distance des rails de support.
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Il est indispensable d’avoir des jeux de dilatations en bouts de lames. Il convient de prévoir et 

de déterminer la position des joints au préalable, car il faut placer une solive à chaque extrémité 

des lames et deux solives en parallèle à chaque interruption entre les panneaux.

Les rails de support ou les solives doivent être fixés au sol. Si vous utilisez les rails de support 

UPM ProFi, ils doivent être fixés dans le béton à des intervalles de 100 cm à l'aide de boulons 

ou de vis.

Si la fixation au sol n'est pas possible, la sous-construction doit être constituée d'un cadre rigide 

avec des traverses. Cette méthode de construction doit être impérativement utilisée pour tous les 

toits-terrasses. Les solives doivent être reliées entre elles à l'aide de cornières, par exemple. La 

distance entre les traverses ne doit pas dépasser 2 m.

Sur les sites où les changements de température sont extrêmes, il est conseillé de créer le moins 

de joints d'extrémité possible :

  

Installation du Rail Step sur un rail de support grand format en aluminium 
UPM ProFi avec des plots UPM ProFi
Si le Rail Step UPM ProFi doit être installé sur un rail de support grand format en aluminium  

UPM ProFi supporté par des plots UPM ProFi (terrasses surélevées), les plots ne peuvent pas être 

fixés aux rails de support extérieurs sur lesquels le Rail Step est installé. Dans ce cas, le plot ne 

peut être positionné que sur un autre rail de support à proximité du rail extérieur. Dans certains 

cas, cela peut entraîner une diminution de la stabilité au niveau des bords de la terrasse.

Les étapes suivantes permettent d'augmenter la stabilité sur les bords de la terrasse : couper 

des petits morceaux (~60 cm de longueur) de rails de support (rail de support grand format 

en aluminium ou en bois) sous les solives à 90° et les fixer en les vissant directement dans les 

solives, en fixant les morceaux de rails de support sur les solives. La distance entre deux petits 

morceaux ne doit pas dépasser 1 m. Un plot UPM ProFi peut être positionné directement sous  

la solive du Rail Step.

Remarque : cette méthode peut également être utilisée avec le système UPM ProFi Click.
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Éviter les joints d’extrémité en cas de Longueur optimale sans joints 
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UPM Kymmene Corporation se réserve le droit de changer et d’amender les informations contenues dans cette brochure à tout 
moment. Les informations contenues dans ce document étaient correctes à sa date de publication. Pour une version plus récente, 
veuillez visiter www.upmprofi.fr
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TOIT-TERRASSE   

En général, il n'est pas possible de fixer les rails de support à la surface du toit et les différences 

de hauteur doivent être compensées. La meilleure solution : cadre rigide avec traverses 

composé de rails de support grand format en aluminium, combiné avec des plots ou des 

tampons en caoutchouc UPM ProFi. Les traverses ne doivent pas être espacées de plus de  

2 m (de centre à centre).

UPM PROFI 
ADVANCED INSTALLATION GUIDELINES 

ROOF TERRACE 

In general fixation of support rails to the roof surface is not possible and differences in height need to be 
compensated. Best solution: Stable frame made of Alu Support Rails Large in combination with UPM 
ProFi UPM ProFi Foot and/or Rubber Pad. 

                                                                 
               

Other options: framework constructed from timber or UPM ProFi Support Rails. 

The joists should be connected to each other 
with L brackets for example. If UPM ProFi 
Support Rails (40 x 60 mm) are used for this 
propose, distance of short pieces in between 
the lengthwise joists should be max. 100 cm. 

If building height is limited, UPM ProFi 
Support Rail Small can be used and 
interconnected as well (e.g. by using L-
bracket “UPM ProFi Fence Large Fastening 
Angle Kit”). 

Please note that UPM ProFi Support Rails must only be installed on hard flat surfaces. Any raised Deck 
should be built on an aluminum or timber frame.  

Additional weighting can be positioned if necessary: Attach the substructure onto concrete slabs or at 
limited building height fix metal sheets on the support rails and place concrete slabs on it. 

  

Autres options: cadre rigide en bois ou en rails de support composite UPM ProFi.
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Les solives doivent être reliées entre elles à l'aide de d'équerres, par 

exemple.

Si la hauteur du bâtiment est limitée, le rail de support petit format UPM 

ProFi peut également être utilisé et interconnecté (par exemple, en utilisant 

une d'équerres du « Kit angle de fixation grand format UPM ProFi Fence »).
Max. 200 cm

Max. 40 cm

Veuillez noter que les rails de support UPM ProFi ne peuvent être installés que sur des surfaces 

planes et stables. Toute terrasse surélevée doit être construite sur un rail de support grand format 

en aluminium UPM ProFi ou une structure en bois (bois sec de classe de durabilité 1).

Des pondérations supplémentaires peuvent être positionnées si nécessaire : fixer la sous-

construction sur des dalles en béton ou à hauteur de bâtiment limitée, fixer des tôles métalliques 

sur les rails de support et y poser des dalles en béton.

UPM ProFi – Instructions d'installation avancées
Remarque : ces instructions ne remplacent pas les consignes d’installation disponibles sur www.upmprofi.fr.  

et elles ne peuvent être utilisées qu’à titre d’informations complémentaires.
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2 cm vers les murs ou autres éléments fixes. 
( > 3 cm si installé avec rail en Alu et /  
ou joint pont de bateau rubber strip )



A
D

V 
RO

O
F 

TE
R 

FR
  1

0/
20

19

Veuillez toujours tenir compte des conditions locales particulières et vous assurer de satisfaire aux normes locales 

en vigueur dans l'industrie du bâtiment.

UPM PROFI 
ADVANCED INSTALLATION GUIDELINES 

Please always note particular local conditions (e.g. need of adequate compressive strength of the base 
surface etc.) and ensure that you meet the requirements of the local building regulations. 

  

UPM ProFi Deck

Rails de support UPM ProFi fixés sur des dalles en béton et reliés à un cadre. 

Dalles en béton : ≥ 20 cm x 20 cm x 3 cm, distance < 20 cm

Isolation résistante à la compression, Revêtement pour garantir un drainage suffisant 

Ex. : sol en béton armé renforcé de 20 cm

UPM PROFI 
ADVANCED INSTALLATION GUIDELINES 

Please always note particular local conditions (e.g. need of adequate compressive strength of the base 
surface etc.) and ensure that you meet the requirements of the local building regulations. 

  

UPM Kymmene Corporation se réserve le droit de changer et d’amender les informations contenues dans cette brochure à tout 
moment. Les informations contenues dans ce document étaient correctes à sa date de publication. Pour une version plus récente, 
veuillez visiter www.upmprofi.frwww.upmprofi.fr
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LES FINITIONS EXCLUSIVES UPM PROFI 
POUR LES ESCALIERS

Les rails de support composite doivent être fixés sur une surface plane, 

comme des escaliers en béton.

Les lames de terrasse doivent être installées avec des rails en aluminium 

UPM ProFi (au lieu des clips en T) pour plus de stabilité.

Si la construction existante ne peut pas être modifiée pour correspondre 

aux dimensions des profils UPM ProFi, le mieux est d'utiliser le Rail Step 

UPM ProFi au niveau du rebord avant de l'escalier et les lames de 

terrasse UPM ProFi dans les coins internes. Si nécessaire, les lames de 

terrasse peuvent être coupées dans le sens de la longueur.

 

 

UPM PROFI 
ADVANCED INSTALLATION GUIDELINES 

STAIRS 

Support Rails to be attached on flat surface, like concrete stairs.  

  

It is recommended to install decking boards with UPM ProFi Alu Rail (instead of T-Clips) for more stability. 

If the existing construction cannot be changed to match the dimensions of UPM ProFi profiles, best is to 
use UPM ProFi Rail Step at the front stair edge and UPM ProFi Deck boards in the internal corners: 

  

UPM PROFI 
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Utilisation de Clips de départ

UPM ProFi – Instructions d'installation avancées
Remarque : ces instructions ne remplacent pas les consignes d’installation disponibles sur www.upmprofi.fr.  

et elles ne peuvent être utilisées qu’à titre d’informations complémentaires.
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Assurez-vous de satisfaire aux normes locales en vigueur dans l'industrie du bâtiment. Les rails 

de support UPM ProFi ne peuvent être installés que sur des surfaces planes et stables. Les 

terrasses surélevées doivent être construites sur des rails de support grand format en aluminium 

UPM ProFi ou sur une structure en bois. Les lames UPM ProFi Deck ne doivent pas être utilisées 

pour des applications hors sol, sauf pour des constructions sur une structure porteuse,

telle que des marches en béton.

UPM PROFI 
ADVANCED INSTALLATION GUIDELINES 

Please ensure that you meet the requirements of the local building regulations. UPM ProFi Support Rails 
must only be installed on hard flat surfaces. Any raised Deck should be built on a Aluminum or timber 
frame. UPM ProFi Deck boards must not be used above ground floor applications, unless built on a solid 
load bearing surface: e.g. a concrete steps. 

  

UPM Kymmene Corporation se réserve le droit de changer et d’amender les informations contenues dans cette brochure à tout 
moment. Les informations contenues dans ce document étaient correctes à sa date de publication. Pour une version plus récente, 
veuillez visiter www.upmprofi.frwww.upmprofi.fr
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FINITION EXCLUSIVES POUR  
LES BORDS DE PISCINES  
Options de fixation

Par exemple, en utilisant un Rail Step.
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UPM Kymmene Corporation se réserve le droit de changer et d’amender les informations contenues dans cette brochure à tout 
moment. Les informations contenues dans ce document étaient correctes à sa date de publication. Pour une version plus récente, 
veuillez visiter www.upmprofi.fr
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